
Agenda - septembre 2026

ATELIERS PLIE

La MLIFE propose aux plus de 26 ans volontaires un accompagnement personalisé et 
des ateliers dédiés dans le cadre des ateliers du dispositif PLIE

01 SEPT   Valoriser mes compétences > 09h30

02 SEPT   Emergence de projet  09h30

14 SEPT    Exprime-toi > 14h00

29 SEPT   J’ai envie de créer > 14h00

30 SEPT   Atelier vidéo > 14h00

Information sur les ateliers proposés 
 auprès du PLIE au 03 22 50 04 49

Emergence de projets
Pour vous aider à définir votre projet 
professionnel 

02 SEPT
 
 Amiens Centre > 09h30

09 SEPT
 
 Visio> 14h00

16 SEPT
 
 Amiens Nord  09h00

22 SEPT
 
 Amiens Sud et Est > 09h00

CV et lettre de motivation
Vérifier et/ou améliorer la qualité de votre CV 
et  de votre lettre de motivation.

17 SEPT
  
Visio > 09h15

 29 SEPT	
 
 Amiens Sud et Est > 09h30

La Formation en question                              
Pour tout savoir sur les formations proposées 
en Région Hauts-de-France, les conditions 
d’accès et vos droits.

10 SEPT
  
Visio> 09h30

Premier contact

08 SEPT
  
Amiens Centre > 14h00

l’immersion c’est facile

23 SEPT
  
Visio >14h00

Gestion de son budget

01 SEPT
  
Amiens Ouest> 14H00

Vise ton avenir

09 SEPT   Amiens Nord > 14h00

09 SEPT   Doullens> 14h00

10 SEPT   Poix de Picardie > 13h45

16 SEPT   Amiens Centre> 14h00

22 SEPT   Amiens Ouest > 10h00

24 SEPT   Amiens Sud et Est > 10h00

PIX                              
Venez améliorer vos compétences 
informatiques.

 

09 SEPT
  
Amiens Centre > 09h30

SAD (services accès à distance)                             
Découvrez les meilleurs outils numériques 
pour booster votre recherche d’emploi.

01 SEPT
  
Amiens Centre > 09h30

15 SEPT
  
Amiens Centre > 09h30

29 SEPT
  
Visio > 14h00

E-réputation                            
Pour tout savoir sur l’identité numérique et 
optimiser votre visibilité sur le web.

08 SEPT
  
Amiens Centre > 09h30

Atelier Linkedin   

11 SEPT
  
Amiens Centre > 09h00

Profil de compétence                            

03 SEPT
  
Amiens Centre > 09h30

17 SEPT
  
Antenne Centre > 09h30

Expressions en actions
Donner la parole aux jeunes et les 
accompagner dans la co-construction 
d’actions répondant à leurs attentes.

08 SEPT
  
Poix de Picardie> 09H15

Jeunes diplômés
Une conseillère référente vous conseille,  
vous accompagne et vous propose des 
ateliers dédiés :

10 SEPT
  
CV et Lettres> 09h30

24 SEPT
  
Atelier APEC> 14h00

16 SEPT
  
Simulation entretien>09h30

03 SEPT
  
Compétences >09h30

Info coll Service Civique
                

10 SEPT
  
VISIO > 11h00

23 SEPT
  
Amiens Nord > 10h30

 CREATION D’ACTIVITE
Atelier Balise
Pour vous aider à trouver les bonnes idées pour 
votre projet de  création d’entreprise.

 29 SEPT  Amiens Centre  > 14h00

Booster

24 SEPT
  
Beaucamps le Vieux > 16h00

24 SEPT
  
Oisemont> 11h00

25 SEPT
  
Poix de Picardie> 11h30

29 SEPT
  
Sénarpont> 11h00

29 SEPT
  
Airaines> 11h00

30 SEPT
  
Conty> 11h00

Utiliser ler web pour son entretien

24 SEPT
  
Visio > 09h15


