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SE FORMER
La Formation en question

Pour tout savoir sur les formations proposées
en Région Hauts-de-France, les conditions
d’acces et vos droits.

Poix de Picardie > 09h00

POSTULER A UN EMPLOI

CV et lettre de motivation

Vérifier et/ou améliorer la qualité de votre CV
et de votre lettre de motivation.

Amiens Sud et Est > 14h00
(1}:¥eTaal Poix de Picardie > 14h00

bW Tadl Amiens Ouest > 14h00

Atelier 1er contact

Faciliter la prise de contact avec 'entreprise.

(17X Ta Ml Amiens Centre >14h00
b WeToadll Amiens Centre >14h00

Utiliser le web pour préparer

son entretien

i [XsJ« 4 Poix de Picardie > 09h15

«Dis-moi ou tu cliques»

Yo Tl Visio > 09h15

Gestion de son budget

¥l Amiens Ouest > 14h00

OPTIMISER VOS RECHERCHES
NUMERIQUES

PIX

Venez améliorer vos compétences
informatiques.

Amiens Centre > 09h30
Amiens Centre > 09h30

SAD (services acces a distance)

Jeunes diplomés

Une conseillere référente vous conseille,
vous accompagne et vous propose des
ateliers dédiés :

WX Jadll CV et lettres > 09h30

(e XoJo il Compétences > 09h30

L% s @l Simulation d’entretien> 09h30

Découvrez les meilleurs outils numériques
pour booster votre recherche d’emploi.

il W Ya @ Amiens Centre > 09h30
il W Ya @l Amiens Sud et Est > 14h00
Amiens Centre > 09h30
Tl Amiens Ouest > 10h30

il WsYa Ml Poix de Picardie > 14h00

Profil de compétences

Valoriser votre profil professionnel, grace aux
outils numériques.

Amiens Centre > 09h30
Amiens Ouest > 10h30
Amiens Centre > 09h30

Amiens Centre > 09h30
E-réputation

Pour tout savoir sur I'identité numérique et
optimiser votre visibilité sur le web.

(1)yXeTadl Amiens Centre > 09h30
bW Ta M Amiens Centre > 09h30

Beaucamps le Vieux> 16h00
Oisemont> 11h00

pX:¥eTadll Sénarpont> 11h00

p£: ¥l Airaines> 11h00

®

Agenda - octobre 2025

ENTREPRISE
Connaissance du territoire

Connaftre le marché de I'emploi sur votre
territoire.

(17X Ta il visio > 10h00
visio > 10h00
visio > 10h00

Infos Service civique

Pour tout connaitre du Service Civique et
engager les premieres démarches.

m Amiens Ouest > 11h00

CREATION D’ACTIVITE
Atelier Balise

Pour vous aider a trouver les bonnes idées pour
votre projet de création d’entreprise.

m Amiens Centre > 14h00
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MLIFE

Insertion Formation Emploi

du Grand Amiénois

ATELIERS PLIE

La MLIFE propose aux plus de 26 ans volontaires un accompagnement personalisé et
des ateliers dédiés dans le cadre des ateliers du dispositif PLIE

Valoriser mes compétences - Amiens > 09h30

Exprime toi - Amiens > 14h00
Je découvre l'ordinateur > 14h00

Profil de Compétence > 13h45

Méthodes pour réussir son entretien > 14h00
Information sur les ateliers proposés
aupres du PLIE au 03 22 50 04 49
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